+++ Informacja zdrowotna dla wszystkich! +++ Informacja zdrowotna dla wszystkich! +++

WYNIKI

NASZYCH )

BADAN RESEARCH INSTITUTE

Blokery wapnia hamuja tworzenie sie

Leki przeznaczone do leczenia wysokiego cisnie-
nia krwi, jak rowniez zaburzen rytmu serca i
niektorych form chordb serca sg obecnie najcze-
sciej przepisywanymi farmaceutykami w Stanach
Zjednoczonych (USA). U co trzeciej osoby doro-
stej, czyli u okoto 75 milionow ludzi rozpoznaje
sie w USA nadcisnienie tetnicze i o wiele wiecej
ma stan przednadcisnieniowy. Okoto 15 milio-
now pacjentow w Stanach Zjednoczonych cierpi
na jakas forme nieregularnego bicia serca, czyli
arytmii. Najczesciej przepisywanymi lekami na
te i inne choroby sa tak zwane "blokery kana-
tow" lub "antagonisty", w tym blokery kanatow
wapniowych, sodowych i potasowych. Wartos¢
sprzedazy tych lekow na swiecie osiggneta 6 mid
dolarow. Wsrod lekow na recepte blokery kanatu
wapniowego zajmuja w USA 6sme miejsce pod
wzgledem wartosci sprzedazy.

Czesto przepisywany lek na chorohy ukiadu krazenia moze prowadzic

do osiahienia Scian tetnic

Leki te zapobiegaja przenikaniu wapnia (i innych
cennych sktadnikdw mineralnych) do wnetrza
komoérek poprzez blokowanie okreslonych kana-
téw znajdujacych sie w scianach komorek miesni
gtadkich wyscietajacych naczynia krwionosne oraz
w $cianach komorek miesnia sercowego (miocy-
téw) i innych tkanek. Blokujac te kanaty, leki te
wywotujg rozluznienie tych komérek i inne skutki
farmakologiczne. Kanaty transportu sodowego sa
takze droga przenikania witaminy C do komorek.

Nowe badanie przeprowadzone w Instytucie
Badawczym dr Ratha i opublikowane w American
Journal of Cardiovascular Disease' pokazuje, ze
oprocz blokowania absorpcji wapnia leki te utrud-
niajg pobieranie witaminy C przez komorki. Wita-
mina C jest niezbednym sktadnikiem odzywczym
dla produkgji kolagenu - i w ogole kluczowa czas-
teczka dla stabilnosci scian naczyn krwionosnych
i tkanki tacznej. Jej dtugookresowy niedobor jest
szczegdlnie szkodliwy dla komérek tworzacych
$ciany tetnicy, gdyz moze spowodowad mikrosko-
pijne uszkodzenia strukturalne, a nastepnie gro-
madzenie sie ztogdéw miazdzycowych - co jest
przyczyng zawatéw serca i udaréw moézgu. Wyko-
nane badanie wskazuje, ze sposrdd badanych blo-

Blokery kanatu wapniowego hamujg synteze
kolagenu w ludzkich komorkach fibroblastow
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Badanie przeprowadzone przez Badawczy Instytut Dr Ratha
pokazuje, ze blokery wapnia — a szczegodlnie nifedypina — blokuja
produkcje kolagenu, najwazniejszej molekuty stabilizacyjnej dla
tkanki tacznej i Sciany naczyn krwionosnych. Witamina C jest w
stanie zniesc ta blokade.
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Blokery wapnia hamuja tworzenie sie kolagenu w komorkach Srodbfonka naczyn

keréw kanatow najwyrazniejszy efekt wywotuje nife-
dypina (tj. Procardia, Nifediac), powodujac znaczacy
spadek produkcji kolagenu przez ludzkie komorki
miesni naczyh krwionos$nych. Biorac pod uwage fakt,
ze leki te maja byc stosowane przez czas nieokreslony,
ich szkodliwe skutki dla zdrowia sg bardzo niepoko-
jace.

W tym aspekcie badanie wykazato, ze indukowane
blokerem wapnia hamowanie wytwarzania kola-
genu przez komorki moze by¢ kompensowane
poprzez dostarczanie witaminy C. W szczegolnosci
dostarczanie rozpuszczalnej w ttuszczach witaminy
C (palmitynian askorbylu) zamiast zwyktej witaminy
C dawato w rezultacie znacznie wyzsze stezenia
witaminy C w komorkach, co dodatkowo wspierato
produkcje kolagenu.

Fakt, ze blokery kanatu wapniowego - zazy-
wane przez dziesigtki milionéow chorych na
serce na calym sSwiecie w przekonaniu, ze
moga one pomoéc w zapobieganiu atakom
serca — w istocie zwiekszaja ryzyko zawatu
serca z powodu ostabienia scian komoérek mies-
nia sercowego i naczyn krwionosnych, stanowi
gléwnga przeszkode w kardiologii. Ponadto sg
doniesienia o zwiekszonym ryzyku raka piersi

i chorob dzigsel. W swietle wynikow tego
nowego badania jest mozliwe, ze wielu skut-
kom ubocznym tych lekow mozna zapobiec po
prostu przez suplementacje synergicznymi
mieszankami witaminy C, w tym palmitynianu
askorbylu, i innych niezbednych mikrosktadni-
kow odzywczych.
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Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci Instytutu
Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwdéch bytych wspétpra-
cownikéw dwukrotnego laureata Nagrody Nobla Linusa Paulinga
(zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie liderem przetomowych badan
nad naturalnymi metodami ochrony zdrowia w zakresie raka, cho-
réb uktadu krazenia i innych powszechnych chordb. Instytut jest
jednostka w 100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla liczo-
nego w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu zarabia-
nia na chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez wiele lat lobby
farmaceutyczne atakowato Dr Ratha i jego zespét badawczy, pré-
bujgc wyciszyc ich przestanie. Nadaremnie. Podczas tej bitwy dr
Rath stat sie znanym na catym Swiecie zwolennikiem medycyny
naturalnej méwiac: "Nigdy w historii medycyny naukowcy nie byli
tak zaciekle atakowani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze
zdrowie nie jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie wal-
czyc."

e Mozesz wydrukowaé kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwidpl.dr-rath-foundation.org/
research_news/index.html, i podzieli¢ sie nimi ze swoimi
przyjaciétmi i znajomymi.

e Tainformacja jest oparta na wynikach badan naukowych. Nie
ma ona jednak zastepowac porady lekarskiej co do zabiegow,
leczenia lub zapobiegania chorobom.

e © 2016 Dr. Rath Research Institute, Santa Clara, California,
USA. Zachecamy do rozpowszechniania tej ulotki pod warun-
kiem, ze jej tres¢ pozostaje bez zmian.

Wiecej informacji mozesz uzyskasz pod adresem:
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