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Dlaczego chorobie zwyrodnieniowej stawow nie jest
wcale fatwo?

Szanowny Czytelniku,
gdyby choroba zwyrodnieniowa stawéw byta osoba, znajdowataby sie teraz w stanie totalnej paniki.
Na chwile postaw sie na jej miejscu: jestes$ najczestszg na swiecie chorobg reumatyczng. Od stuleci i bez spoczynku
niepokoisz starzejgce sie stawy.
Wszyscy bojg sie Twojego przyjscia. Twoja obecnosc¢ to prawdziwa kalwaria dla tych, ktorzy Cie doswiadczg. Twoje imie
jest synonimem dolegliwosci bolowych i fatalizmu.
| oto, na poczatku XXI wieku, po raz pierwszy w historii ludzkos$ci Twoja pozycja — sita Twojego szkodzenia — stabnie.
Dlaczego? Bo prowadzono dtugie i zmudne badania na Twoj temat, az wreszcie naukowcy, lekarze i dietetycy odkryli Twoj
sekret.
Zmienity sie reguty gry. | Ty, chorobo zwyrodnieniowa stawéw, wiesz, ze gre te przegrywasz sromotnie.
Ale skoro ktos przegrywa, to kto$ musi wygra¢.
To jest ta chwila, w ktorej to wtasnie Ty, Szanowny Czytelniku, jeste$ wygrywajacym. Mozesz wreszcie pozegnac sie z
leczeniem, ktére ,tagodzi” objawy choroby zwyrodnieniowej stawoéw... jednoczes$nie poglebiajac chorobe.
Wszystkich nas to dotyczy: w miare starzenia sie, mechaniczne prawdopodobienstwo rozwoju choroby zwyrodnieniowej
stawow u kazdego z nas rosnie.
Bez wzgledu na to, czy cierpisz na chorobe zwyrodnieniowg stawodw, czy nie, mozesz tylko wygrag.
Wygrac? Tak! Mozesz:

¢ przede wszystkim — zapobiec wystgpieniu choroby zwyrodnieniowej stawow;

¢ pozby¢ sie dolegliwosci bélowych, jesli juz wystapity;

e ale takze naprawic stawy. Tak, dobrze czytasz! Ci, ktérzy mowili Ci, ze choroba zwyrodnieniowa stawoéw to

nieunikniony i nieodwracalny dopust Bozy, mylili sie. Zaraz zrozumiesz, dlaczego;
e i wreszcie — nauczy¢ sie od nowa czerpac przyjemnos¢ z ruchu, z chodzenia czy zabawy z wnukami, nie
lekajgc sie pojawienia sie bolu i inwalidztwa, ktére wszystko zepsuja.

Wygrana ta jest wiec interesujgca dla wszystkich ludzi. A mimo to tylko nieliczni z niej korzystaja.
Gdyz sekret choroby zwyrodnieniowej stawdw, cho¢ nie jest poufny, to jest stabo rozpowszechniany.
Z bardzo prostego powodu: ze wzgledu na nienasycony, wcigz zgdny zyskow rynek farmaceutyczny sycacy sie tak lekami
rzekomo zwalczajgcymi chorobe zwyrodnieniowg stawdw, tj. Srodkami przeciwbélowymi i niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi (NLPZ), takimi jak Ibuprofen.
Po pierwsze: leki te sztucznie usmierzajg bol, ale nie leczg choroby zwyrodnieniowej stawéw.
Po drugie: maskujac bol, maskujg takze postep choroby — w ten sposéb wydtuzajg i utrudniajg skuteczne leczenie. Wroce
do tego za chwile.
Po trzecie: powodujg czeste i grozne skutki uboczne w przewodzie pokarmowym, w tym Smiertelne krwotoki.
Do tej pory leki te przepisywano rutynowo, traktujgc je jak mniejsze zto. Jeszcze daleka droga do tego, by lekarze
przepisywali je niestandardowo, w wyjatkowych przypadkach.
A zatem: tylko od Ciebie zalezy obecnie zastosowanie od zaraz takich srodkéw, ktére pozwolg Ci przeciwdziatac i
skutecznie leczy¢ zwyrodnienie stawow.
To bardzo proste: teraz Ty musisz dotrze¢ do sedna ,tajemnicy” choroby zwyrodnieniowej stawow i podjg¢ kroki — bardzo
proste, ale trwate — ktore doprowadzg do leczenia, jednoczesnie unikajac skutkow ubocznych wynikajacych ze
stosowania lekow.
W najnowszym numerze Dossier Naturalnych Terapii, doktor Jean-Paul Curtay, prezes Towarzystwa Medycyny

Dietetycznej, prezentuje wnioski z badan lekarskich dotyczgcych choroby zwyrodnieniowej stawow.
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Leczenie niewyobrazalne jeszcze pietnascie lat temu

Przed 2000 rokiem, wierzono, ze choroba zwyrodnieniowa stawow wynika ze zuzycia tkanki chrzestnej. ,Tak to juz jest’

mdwiono — ,nic sie na to nie poradzi”.

To byto wyttumaczenie logiczne, cho¢ tylko na pozor. Troche podobne do tego, jakby cztowiek wierzyt, ze Ziemia jest
ptaska, poniewaz horyzont jest linig prosta...

Ale Twoje stawy zyjg w takim samym stopniu, jak reszta Twojego organizmu. To nie jest zwykta czes¢, ktorg po zuzyciu
wystarczy wyrzuci¢ do $mieci i zastgpi¢ nowa.

Najwazniejsi mieszkancy tego zywego organizmu majg nazwe trudng do wymowienia... ale odgrywajg bardzo wazna role.
Nazywajg sie chondrocyty. To one odzywiajg tkanke chrzestng w Twoich stawach. Odzywiaja, ale takze konserwuja,
zastepujac zuzyte fragmenty tkanki chrzestnej nowymi.

Innymi stowy, Twoje stawy od poczatku wszystko przewidziaty, by pozosta¢ w dobrym stanie.

To jest ta jasna strona medalu.

Zta strona pojawia sie, kiedy, jak méwi doktor Curtay, Twoje stawy zaczynajg sie ,stresowac”. Stres ten moze miec¢ rézne
przyczyny: wypadek, mikrourazy, nadwaga, nietolerancja pokarmowa... ale zawsze, wywotuje w organizmie ten sam
skutek: stan zapalny.

Jako pierwsi odkryli to badacze amerykanscy, a po nich inni: stan zapalny powoduje, ze chondrocyty zaczynajg dziata¢ na
opak. Zamiast odzywiac i konserwowac tkanke chrzestng... zjadajg jg i przyspieszajg jej zniszczenie!... | w ten oto sposob
zaczyna sie rozwija¢ choroba zwyrodnieniowa stawow.

Teraz juz rozumiesz, dlaczego maskujgce dziatanie srodkéw przeciwbodlowych jest nie tylko nieskuteczne, ale i grozne.
Przyjmowanie ich ukrywa postep choroby zwyrodnieniowej stawow.

Najwazniejsze $rodki, ktére dr Curtay zaleca do zwalczania choroby zwyrodnieniowej stawéw, majg na celu zapobieganie i
przeciwdziatanie wszelkimi mozliwymi sposobami stanowi zapalnemu:

Walka z nadwaga, dzieki radom zawartym w badaniu ADAPT (Arthritis, Diet, and Activity Promotion Trial, czyli
zwyrodnienie stawdéw, odzywianie i promocja ruchu).

Zapobieganie urazom, ale takze mikrourazom: zrozumiesz miedzy innymi, dlaczego pitkarze sg ,pierwszymi kandydatami
w kolejce do zwyrodnienia stawow”.

Zmniejszenie stresu oksydacyjnego, zwtaszcza poprzez optymalizacje funkcjonowania naszych mitochondriéw, czyli
naszych ,minizaktadéw energetycznych”.

Dieta przeciwzapalna (znasz juz na pewno jej podstawy, jesli poznates rady dr Curtay’a).

Regularna aktywnos¢ fizyczna, ,nieurazowa”, majgca na celu zasilenie obiegu naturalnej konserwacji stawow.

Ale to oczywiscie nie wszystko. Co robié, kiedy choroba zwyrodnieniowa stawéw juz Cie dopadta?...

Albo, zwyczajnie, kiedy sie starzejesz? Przeciez z wiekiem skutecznos¢ chondrocytéw spada i potrzebujg one wiec coraz
wiecej pomocy i stymulaciji.

Pierwsze eksperymenty medyczne prowadzone na poczgtku lat 2000, zmierzajgce do zaproponowania chorym dotknietym
chorobg zwyrodnieniowg stawow alternatywnego leczenia nieopierajgcego sie na wykorzystaniu niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych i srodkow przeciwbolowych, daty jednoznaczne wyniki.

Eksperymenty te (ktore nadal trwajg) polegaty na odzywianiu tkanki chrzestnej i przywréceniu wiasciwego dziatania
chondrocytéw. Jedno z pierwszych badan, przeprowadzone w 2003 r., wykazato wyzszosc¢ imbiru nad placebo...

Od tego czasu coraz wiecej jest tych badan, wzbogacajgcych i uscislajgcych liste odpowiednich pokarmow, uzupetnionych

o ewentualng suplementacje.

Tajemnica swinskich giéw na Okinawie

Czy wiesz, ze na straganach na rynku na wyspie Okinawa krélujg... glowy i nogi $win?



W swojej publikacji dr Curtay opowiada, co go zaskoczyto i co odkryt podczas swojej pierwszej podrozy na japonskg wyspe
Okinawa - miejsca znanego z diugowiecznosci swych mieszkancow.
Zaobserowat miedzy innymi, ze wsrdd stulatkéw zyjacych na Okinawie choroba zwyrodnieniowa stawow prawie nie
wystepuje.
Mam nadzieje, ze dr Curtay wybaczy mi, ale nie opre sie pokusie zdradzenia tego sekretu. W swojej zdrowej diecie unikajg
oni jedzenia miesa wieprzowego, a najbardziej cenionymi wsrdéd mieszkancow Okinawa czesciami wieprzowiny sg uszy,
pysk i nogi... czesci bogate w tkanke chrzestna.
Jaki to moze mie¢ zwigzek z zapobieganiem chorobie zwyrodnieniowej stawow?
Oto6z tkanka chrzestna $wini, tak jak i kurczaka, naszpikowana jest siarczanem chondroityny i glukozamina, substancjami
bardzo wartosciowymi dla naszych stawow, poprawiajacymi zwtaszcza amortyzujgce mozliwosci otaczajgcego je
pltynu.
| tu wtasnie zaczyna sie lista sktadnikow pokarmowych niezbednych dla zdrowych stawow, ktérg podaje dr Curtay. Znajdujg
sie na niej takze:

e cynk, ktory pozwala zachowa¢ mtodosc¢ chrzastki stawowej;

e krzem, ktoéry nadaje jej twardosc¢ i odpornosg;

e suplementy spozywcze zawierajgce kolagen niepoddawany denaturyzacji, o niesamowitym dziataniu

przeciwbdélowym oraz zwiekszajgcym mobilnos¢;

¢ ale takze omega-3, witamina C, magnez...
Nie powiem wiecej, z szacunku dla ogromnej pracy wykonanej przez doktora Curtay.
Wiedz jednak, ze lista ta jest niezwykle szczegotowa: mozesz dzieki niej odkry¢, dlaczego katechiny zawarte w zielonej
herbacie, cytroflawonoidy, polifenole z owocu granatu, resweratrol oraz kurkuma dziatajg korzystnie na osoby cierpigce na
chorobe zwyrodnieniowg stawow.
A takze, w jaki sposob okazato sie niedawno, Zze akai, roslina pochodzgca z Ameryki Potudniowej, dziata silnie
przeciwutleniajgco w przypadkach choroby zwyrodnieniowej stawow. ..
Dr Curtay udziela konkretnych porad z dziedziny immunodietetyki oraz leczenia dietg w zalezno$ci od tego, czy Twoje stawy
maija sie dobrze, czy znajdujesz sie w zaawansowanym stadium choroby zwyrodnieniowej stawow.
Protokoty te nie obiecujg cudéw, ale opierajg sie na coraz wiekszej liczbie niedawnych badan naukowych, ktérych
namiary takze zostang podane. Ale przede wszystkim — zabezpieczg Cie przed ubocznymi i ostabiajacymi skutkami

stosowania lekow.



