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Rak: znaczenie walki ze stanem zapalnym

Szanowny Czytelniku,

juz od XIX. wieku wiadomo, ze kazdemu nowotworowi towarzyszy stan zapainy.

Ale dopiero niedawno zauwazono, ze stan ten nie jest nastepstwem nowotworu. Jest

raczej jego przyczyna. A zatem, czy to prewencyjnie, czy podczas leczenia raka, wazne

jest, by w sposob wywazony walczy¢ ze stanem zapalnym. Mowie ,w sposob wywazony”,

poniewaz, jak sie za chwile przekonasz, stan zapalny jest rowniez pozyteczny.

Stan zapalny czynnikiem nowotworu

Kiedy tkanki zostajg zaatakowane, a tysigce komorek ginie, wydzielajg sie zwigzki

chemiczne wywotujgce reakcje zapalng.

Kiedy sie uktujesz, sparzysz, zadrapiesz, ale takze, kiedy przechodzisz infekcje

pochodzenia wirusowego lub bakteryjnego, mozesz odczuwac bol w konkretnym miejscu.

Miejsce to jest zaczerwienione, gorgce, spuchniete: to wkasnie stan zapalny.

4 etapy stanu zapalnego:
1.Wyburzanie: komorki uktadu odpornosciowego zaczynajg od zniszczenia
czynnikdw odpowiedzialnych za infekcje (drobnoustroje), wykorzystujgc
agresywne czgsteczki, w tym bardzo potezne wolne rodniki.
2.Sprzatanie i wywo6z odpadow: nastepnie sprzgtajg martwe komorki,
wykorzystujgc enzymy, oraz usuwajg resztki do krwioobiegu lub z ropa.
3.Instalacja nowej infrastruktury: powodujg powstawanie nowych naczyn
krwionosnych, aby jak najszybciej odzywi¢ i odbudowac zniszczone tkanki.
4.0dbudowa: i wreszcie, skrapiajg otaczajgce komoérki tzw. czynnikami wzrostu,
ktore, jak nazwa wskazuje, stymulujg mnozenie sie okolicznych komérek, by
zastgpi¢ martwe komorki i umozliwi¢ zabliznianie sie ran.

Twoj uktad odpornosciowy oferuje Ci ustuge all inclusive.

Stan zapalny jest wiec bardzo pozadany, jesli trwa krotko, i dlatego lepiej jest — jesli to

tylko mozliwe — nie walczy¢ z nim za pomocg lekow o dziataniu przeciwzapalnym, ktore

opdznityby postep prac.

Druga strona medalu

Ale ten medal ma dwie strony. Druga jest przerazajgca.

Kiedy tkanki sg atakowane w sposéb ciagty, przez dtuzszy okres czasu, mamy do

czynienia z przewleklym (trwatym) stanem zapalnym. Wszystkie opisane wyzej

mechanizmy zapalne — tak doskonate, wydawatoby sie — okazg sie przerazajgco

skuteczne w sprzyjaniu powstawaniu i rozwojowi guzow nowotworowych:
*Wyburzanie: wolne rodniki, ktére niszczg drobnoustroje i chore komorki sprzyjajg
mutacjom DNA zaréwno w komorkach zdrowych, jak i nowotworowych. Istnieje
ryzyko, ze organizm utraci kontrole nad zmutowanymi komaérkami, co tylko
przyspieszy powstawanie i wzrost guzow.
*Sprzatanie i wywo6z odpadow: enzymy, ktére tak dobrze sprawdzity sie jako
pochfaniacze drobnoustrojéw i martwych komorek, ostabiajg potgczenia
miedzykomorkowe. Wiadomo, ze podziat komorkowy pozostaje pod kontrolg, jesli
wokot danej komorki obecne sg inne komoérki. Po oddzieleniu jej od sgsiadek,
komorka przestaje kontrolowac swoje rozmiary i swoj rozrost. Zaczyna dzieli¢ sie
w sposo6b nieobliczalny. Co gorsze, enzymy mogq takze rozbija¢ guz na wiele
mniejszych czgstek, ktdre wraz z krwioobiegiem docierajg do innych czesci
organizmu i tam osiadajg, tworzgc nowe guzy.
sInstalacja nowej infrastruktury: ten etap to catkowita katastrofa, kiedy mamy do
czynienia z guzem. Im wiekszy doptyw krwi, tym wiecej glukozy i tym szybszy
wzrost. Obecnie naukowcy koncentrujg sie w swoich badaniach nad rakiem nad



wynalezieniem leku, ktéry zablokuje angiogeneze — terminem tym lekarze
okreslajg powstawanie nowych naczyn krwionosnych.
*Odbudowa: tu jest jeszcze gorzej. Czynniki wzrostu przys$pieszajg mnozenie sie
komorek nowotworowych.
To catkowita porazka i katastrofa dla chorego zwigzana ze stanem zapalnym.
A jeszcze nie o wszystkim powiedziatem, bo musisz wiedzie¢ takze, ze stan zapalny
powoduje pojawianie sie w guzie makrofagow, ktére niszczg komorki uktadu
odpornosciowego (limfocyty NK) zdgzajgce pilnie w te strone, aby zaatakowac¢ komorki
nowotworowe!
Nowotwory wywotane bezposrednio stanem zapalnym
Te zjawiska zwigzane ze stanem zapalnym nastepujg tak gwattownie, ze mogg wrecz
wywotywaé powstawanie nowych guzow, a nie tylko sprzyja¢ powiekszaniu sie guzéw
istniejgcych.
Tak na przyktad dzieje sie w przypadku nowotworu zotgdka, ktory rozwija sie w
nastepstwie stanu zapalnego wywotanego obecnoscig bakterii, Helicobacter pylori,
nowotworu watroby, ktéry moze sie rozwingé z wirusowego zapalenia watroby typu B, a
takze nowotworu prostaty wywotywanego stanem zapalnym prostaty (zapalenie gruczotu
krokowego).
Walka ze stanem zapalnym
Trzeba wiec koniecznie walczy¢ ze stanem zapalnym, ale trzeba wiedzie¢, jak to robic,
gdyz organizm mimo wszystko musi zareagowac, by zniszczy¢ komorki nowotworowe,
wykorzystujgc miedzy innymi limfocyty NK.
Najwazniejsze to pilnie odbudowag, jesli jeszcze o to nie zadbates, poziom kwaséw
thuszczowych omega-3 w Twoim organizmie.
Twaj organizm nie jest w stanie wytwarza¢ kwasow ttuszczowych, ktére sg prawdziwymi
gwiazdami medycyny naturalnej. Musimy je sobie wiec dostarczy¢ w pozywieniu. Dlatego
nazywamy je ,niezbednymi kwasami ttuszczowymi”. Problem polega na tym, ze dzis mato
sie jada pokarmow zawierajgcych omega-3. Wiekszosc¢ ludzi w ogodle ich nie je. Kwasy
omega-3 wystepujg w matych ttustych rybach (sardele, sledzie, sardynki), w oleju Inianym,
rzepakowym, w oleju z orzechow wioskich, a takze w portulace.
Po ich wchtonieciu, organizm przeksztatca je czesciowo w kwasy EPA i DHA, a nastepnie
w prostaglandyny typu 1, ktére dziatajg przeciwzapalnie, o czym dzi$ powszechnie
wiadomao.
| tak na przyktad: im bardziej rosnie zawartos¢ DHA w piersi, tym rzadziej stwierdza sie
powstawanie guzow (prace Bougnoux, z INSERM w Tours).
Kiedy stwierdzony nowotwér poddaje sie radio- lub chemioterapii, guz cofa sie tym tatwiej,
im wiecej jest wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (w tym omega-3) w tkankach.
Istniejg rowniez powody, by sgdzi¢, ze duze dawki omega-3 mogtyby by¢ bardzo
skuteczne w walce z rakiem: w doswiadczeniach na szczurach z guzami nowotworowymi
wysokie dawki DHA powodowaty zmniejszenie sie guzow o 60% po jednokrotnej dawce
radioterapii, w porédwnaniu z analogicznym wynikiem 31% w grupie kontrolnej (bez
podawania DHA).
Ideatem bytoby dostarczac¢ sobie w pozywieniu od 1 do 4 dawek omega-6 na 1 dawke
omega-3. Trudno jednak osiggngc¢ takg proporcje we wspotczesnej diecie. Bardzo czesto
konieczna wiec bedzie suplementacja omega-3 w postaci kapsutek zelowych.
Naturalne substancje kontra stan zapalny
Medycyna naturalna oferuje liczne rozwigzania walki z przewlekltym stanem zapalnym w
organizmie.
Najbardziej rozpowszechnionym jest dieta niskotoksyczna doktora Seignaleta, a wsrod
najnowszych rozwigzan takze dieta bezmleczna i bezglutenowa bez nadmiernego
podgrzewania potraw (przygotowywanie na parze). Stanu zapalnego jelit mozna unikngc,
rezygnujgc z nowoczesnych, zle tolerowanych odmian pszenicy.



Mozna tu réwniez wymieni¢ naturalne substancje o dziataniu przeciwzapalnym, takie jak
hakorosl, wierzba biata, ztocien maruna oraz MSM (metylosulfonylometan) przyjmowane w
postaci kapsutek zelowych. Jeszcze innym znanym powszechnie suplementem jest
boswellia.
Ale substancje o dziataniu przeciwzapalnym mozna réwniez podawaé bezposrednio na
talerzu, w postaci pokarmow lub przypraw, np. przyprawy korzenne jak kurkuma, imbir i
pieprz czarny o wysokiej zawarto$ci piperyny.
Liczni praktycy medycyny naturalnej zalecajg takze stosowanie osocza Quintona, czyli
filtrowanej wody morskiej pobranej ze srodka wiréw morskich na otwartym morzu, wzdtuz
bretonskich wybrzezy, na gtebokosci od 10 do 30 m, zmieszanej z niskozmineralizowang
wodg zrédlang. Charakteryzuje sie ona duzym podobienstwem do osocza krwi.
Preparat ten stosuje sie podskoérnie (pod kontrolg lekarza), ale takze zwyczajnie —
doustnie (do picia), trzymajgc przez minute pod jezykiem.
Przeciwutleniacze
Walke z wolnymi rodnikami umozliwiajg w pierwszym rzedzie przeciwutleniacze: witamina
C oraz polifenole, wystepujgce w duzych ilosciach w swiezych i surowych warzywach, a
takze w wysokodawkowych preparatach multiwitaminowych (a zatem uwaga na preparaty
sprzedawane w aptekach i w supermarketach).
Stynne ,Anty-COX2” wracajg na scene.
Pamietamy jeszcze ogromny skandal zwigzany z wypuszczeniem na rynek nowych lekow
przeciwzapalnych Vioxx i Celebrex. Weszty na rynek z wielkg pompg na poczatku lat
2000, przedstawiane jako panaceum na wszystkie dolegliwosci bolowe, w tym zwigzane z
chorobg zwyrodnieniowg stawow, lecz wywotaty ogromny skandal i przypisano im $mierc
ponad 40 000 osob w Stanach Zjednoczonych.
Leki te dziatajg, obnizajgc wydzielanie cyklooksygenazy 2, enzymu aktywujgcego sie w
stanach zapalnych, ktory:
*Zmniejsza apoptoze komdrkowa, planowg smier¢ komorek: komorki
nowotworowe mnozg sie wéwczas w nieskonczonos¢, w przeciwienstwie do
komorek zdrowych, ktére umierajg po okreslonej ilosci podziatow.
*Usuwa komorki uktadu odpornosciowego (limfocyty NK) niezbedne do likwidacji
komérek nowotworowych.
*Sprzyja powstawaniu nowych naczyn krwionosnych (angiogeneza).
W nastepstwie nieostroznego przepisywania tych lekow ludziom w podesztym wieku i o
delikatnym zdrowiu, wywotaty one wiele katastrof.
A jednak, zarowno w medycynie, jak i w weterynarii wykazano, ze w przypadku wielu
nowotworow nastepuje nadmierne wydzielanie cyklooksygenazy 2: w przypadku raka
pecherza, okreznicy, ptuc, piersi, zotgdka, trzustki, przetyku, skory i prostaty.
Leki anty-COX2 mogtyby wiec znalez¢ zastosowanie w blokowaniu rozwoju tych
nowotworow. Sg to banalne preparaty, tatwe w uzyciu, cho¢ obecnie ,zgodnie” pomijane w
protokotach leczenia chorych na szpitalnych oddziatach onkologicznych.
Warto jednak wiedzie¢, Zze kazdy internista jest uprawniony i kompetentny, by przepisac
tego rodzaju leki. Zawsze dobrze by¢ tego swiadomym.

Zdrowia zycze,
Jean-Marc Dupuis
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