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Cholesterol — lekarstwa, ktére podtrzymujg chorobe

Szanowny Czytelniku,

system medyczno-farmaceutyczny chce wmowi¢ spoteczenstwu, ze cholesterol jest gtowng
przyczyng zawatdw oraz incydentdéw naczyniowo-mézgowych (udaréw moézgu). To nieprawda!
Po co wiec takie opowiesci? Z prostej przyczyny — aby sprzeda¢ wiecej statyn, czyli lekarstw
przeciw cholesterolowi. We Francji jedna osoba na trzy powyzej 45 roku zycia (czyli osiem
milionéw ludzi!), zazywa statyny. Kosztuje to francuski system ubezpieczen spotecznych fortune
(milliard euro rocznie). A sprzedaz statyn od 10 lat ciggle rosnie.

W Polsce podwyzszony poziom cholesterolu ma 18 miliondw dorostych Polakow.

Jednak to, czego sprytne firmy farmaceutyczne, nam nie mowig, to fakt, iz cholesterol wcale nie
jest takg trucizng. Osoby zazywajgce statyny narazajg swoje zycie na niebezpieczenstwo,
poniewaz lekom tym towarzyszy dtuga lista skutkow ubocznych — takich jak uposledzenie
funkcjonowania uktadu krwionosnego, zagrozenie utratg pamieci oraz zmiany w watrobie.
Tymczasem badania opublikowane w ,American Heart Journal” (w styczniu 2009 r.), podczas
ktorych przebadano 137 000 pacjentéw przyjetych do szpitali w Stanach Zjednoczonych z
zawatem serca, pokazaty, iz blisko 75% z nich miato ,normalny” poziom cholesterolu.

Konspiracja podtrzymujaca Twoja chorobe

Dlaczego ani lekarze, ani szpitale, ani firmy farmaceutyczne nie chcg powiedzie¢ prawdy na temat
statyn? Dlaczego nie chca, abys Ty, Szanowny Czytelniku, wiedziat, ze lek, ktéry powoduje
obnizenie poziomu cholesterolu, ma tak wiele skutkéw ubocznych, i ze nie chroni wcale przed
chorobami serca?

Otéz jest kilka powodow.

Z jednej strony, tysigce waznych kardiologow i jeszcze wazniejszych profesorow medycyny
musiatyby publicznie przyzna¢ sie po trzydziestu latach do btedu, a to, wierzcie mi, nie jest tatwe...
Obecnie kazda osoba krytykujgca obowigzujgca powszechnie teorie na temat statyn jest z miejsca
uznawana za heretyka niespetna rozumu. Niedawno wydana we Francji niezwykta ksigzka
kardiologa Michela de Lorgerila na temat naturalnych sposobow zapobiegania zawatom serca,
zostata catkowicie pominieta przez prase. Zrobiono to tylko i wytgcznie dlatego, ze gtosita ona
teorie zbyt przeszkadzajgce swiatu medycyny. Michel de Lorgeril jest badaczem CNRS (Centre
national da la recherche scientifique) i napisat setki artykutdéw do najwiekszych magazynéw
naukowych. Jego ksigzka zawiera wszystkie informacje najistotniejsze dla nowego kierunku
badan, jak rowniez niezliczong ilos¢ porad zdrowotnych dla oséb, ktére martwig sie o swoje serce i
tetnice. Biorgc pod uwage, przydatnos¢ tych informacji dla milionoéw chorych, milczenie mediéw
jest niewyttumaczalne.

Z drugiej strony, medycyna stata sie, niestety, wielkg maching do zarabiania pieniedzy. A wiec,
jezeli nie bratbys lekarstw... samodzielnie leczytby$ choroby lub skutecznie im zapobiegat... zadna
z tych firm nie zarobitaby ani ztotowki.

Suplementy, o ktérych nikt Ci nie powie

Posréd niepozgdanych skutkow ubocznych statyn jednym z najbardziej zgubnych jest to, ze Two;j
organizm jest w znaczgcy sposob pozbawiany ze swoich zapaséw koenzymu Q10 (CoQ10).
Najwiecej CoQ10 znajduje sie w mitochondriach, ktére z kolei sg mikroskopijnymi centrami
energetycznymi wytwarzajgcymi energie w Twoich komdrkach. Szczegdlnie duzo mitochondriéw
wystepuje w komérkach miesnia sercowego.

A czemu to takie wazne? Poniewaz najwazniejszym miesniem w Twoim organizmie, ktérego
potrzebujesz, jest oczywiscie Twoje serce.

CoQ10 jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania komérek miesniowych Twojego serca.
Udawanie troski o Twoje serce, a jednoczesnie zmniejszanie Twojego zapasu CoQ10 mozna
poréwnac do sytuacji, w ktérej fatszywy mechanik samochodowy, obiecujgc najlepsze osiagi, psuje
Ci silnik w aucie lub wylewa za Twoimi plecami paliwo ze zbiornika!

Jesli zazywasz leki obnizajgce Twéj poziom CoQ10, a dzieje sie tak w przypadku wigkszosci lekow
przeciw cholesterolowi, to koniecznie musisz uzupetnia¢ diete o suplementy zawierajgce ten
koenzym.

To niedopuszczalne, ze tak mato lekarzy informuje o tym swoich pacjentow!
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Cholesterol jest dobry dla zdrowia

Cholesterol jest bardzo czesto oczerniany przez naukowcéw i lekarzy. W rzeczywistosci niski
poziom cholesterolu wigze sie z problemami zdrowotnymi, zwtaszcza z wylewem krwi do mdzgu
(udarem). Niski poziom cholesterolu zwieksza takze ryzyko zachorowania na raka.

Zwigzek pomiedzy zagrozeniem nowotworowym i cholesterolem zostat potwierdzony przez
badania naukowe, i jest on na tyle znaczagcy, iz radosc¢ z niskiego poziomu cholesterolu nalezy
uznac¢ za absurd i niebezpieczenstwo oraz zaprzestac diety ztozonej z niskottuszczowych dan oraz
lekéw. Niektorzy naukowcy probowali dowodzi€, ze zwigzek pomiedzy niskim cholesterolem a
podwyzszong Smiertelnoscia jest skutkiem ,odwroconej przyczynowosci”, inaczej méwigc to
ciezkie choroby, takie jak rak, miatyby powodowac niski poziom cholesterolu, a nie odwrotnie
(hipoteza Iribarrena).

Teza te zostata jednak odrzucona po wielu badaniach, ktére prowadzono przez dtugie lata (19 20

lat) na osobach o niskim poziomie cholesterolu?.

Potrzebujesz cholesterolu, by mie¢ wtasciwy poziom witaminy D

By¢ moze bardziej prawdopodobnym wyttumaczeniem zwigzku pomiedzy cholesterolem a rakiem
jest fakt, iz rzeczony cholesterol zawiera witamine D; jest ona w zasadzie cholesterolem, ktéry pod
wptywem promieni stonecznych ulega przemianom chemicznym.

Jest to z kolei wazne, poniewaz witamina D odgrywa kluczowa role w dojrzewaniu i r6znicowaniu
sie komaérek. Chroniczny niedobér tego elementu w organizmie moze przyczynié¢ sie do rozpadu
lub degeneracji komoérek, co w efekcie powoduje guzy nowotworowe.

Innym wskaznikiem potwierdzajgcym, iz brak cholesterolu moze wywotywac¢ nowotwor, jest
czteroletnie badanie, ktore wykazato, ze mieszanka dwdch lekow przeciw cholesterolowych, czyli
Simvastatinum i Ezetimibum, wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem nowotworowym. Po trzech
prébach, podczas ktérych stosowano wyzej wymieniong mieszanke, ryzyko smierci na skutek
nowotworu wzrosto 0 45%. Ale wynik ten zostat odrzucony przez naukowcow, ktorzy, o dziwo,
uznali go za ,przypadkowy”.

Warto zwrdéci¢ uwage na raport na temat cholesterolu,ktory zostat niedawno opublikowany w
jezyku polskim w naszym nowym cyklu Dossier Naturalnych Terapii. Wedle mojej wiedzy jest to
najlepsze opracowanie tego tematu, dodatkowo napisane w sposob przystepny i zrozumiaty.
Mozesz otrzymac ten naprawde obszerny i wyczerpujgcy raport na temat cholesterolu w
prezencie, jesli zaprenumerujesz raporty Dossier Naturalnych Terapii. Aby dowiedzie¢ sie wiecej
o Dossier Naturalnych Terapii, kliknij tutaj.

Zycze zdrowia!

Jean-Marc Dupuis
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