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Bezpieczne leki to mit...
Szanowny Czytelniku,
na bol glowy tabletka, albo jeszcze lepiej dwie. Pastylki na kregostup, na stawy, na cholesterol, na
trawienie. Polacy lubig leki i z roku na rok kupujg ich coraz wiecej. Bierzemy je z petnym
zaufaniem, zwlaszcza gdy przepisze je lekarz lub zarekomenduje farmaceuta.
W koncu to, co apteczne, wydaje sie nam bezpieczne.
Fakty sg niestety zupetnie inne.
Kazdy farmaceuta wie, ze nie ma w 100% bezpiecznych lekéw, bo kazde lekarstwo moze
wywotac niepozgdane skutki uboczne. Az 40% oséb przyjmujgcych najpopularniejsze
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) skarzy sie przez nie na dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego takie jak:

e nudnosci,

* wymioty,

* Zgaga,

* niestrawnosé,

* wzdecia,

* biegunka,

» zaparcia,

* bdle w nadbrzuszu.
Popularny, nie znaczy bezpieczny
Az jedna na cztery starsze osoby przyjmowana jest do szpitala z powodu skutkéw ubocznych
wynikajgcych z przyjmowania niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych takich jak aspiryna czy
ibuprofen. Dlatego kazda osoba w podesztym wieku powinna liczy¢ sie z tym, ze po zazyciu
popularnej aspiryny czy ibuprofenu moze poczué sie na tyle Zle, ze bedzie wymagata leczenia
szpitalnego. Niezbyt doktadnie czytamy ulotki i nie mamy wiedzy medycznej, by w petni zdaé sobie
sprawe, jaki skutek moze wywotac przyjecie danego leku.
A moze by¢ on tragiczny.
Niezwykle popularny i szeroko reklamowany lek przeciwbdlowy i przeciwzapalny Vioxx
(rofekoksyb) zabit w USA niemal 60 tys. os6b, a w Wielkiej Brytanii przeszto 10 tys. Jesli chodzi o
Polske, to o smiertelnosci z jego powodu nic sie nie méwi, bo tutaj, niestety, nikt w sposéb
wiarygodny nie monitoruje takich przypadkéw.
Smieré w tabletkach
Vioxx reklamowano jako niezwykle skuteczny i nowoczesny lek przeciwbodlowy, w dodatku o wiele
tagodniejszy dla zotgdka niz inne leki. Dzieki olbrzymiemu wsparciu Srodowiska medyczno-
farmaceutycznego na catym swiecie lek ten brato ponad 80 min ludzi, a koncern zarabiat na nim
rocznie ponad 2,5 mld dolaréw.
Lekarze, farmaceuci, a nawet sama FDA (amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow kontrolujgca
dopuszczanie do obrotu tych produktow) zarliwie przekonywali, ze Vioxx nie wywotuje zadnych
skutkow ubocznych nawet przy dtugotrwatym zazywaniu. | to nawet wéwczas, gdy pojawity sie
pierwsze badania udowadniajgce szkodliwosc¢ jego dziatania i grozne dla zycia skutki uboczne,
ktére zresztg przez 3 lata zachowata w tajemnicy sama FDA.
Z powodu skutkow ubocznych wywotanych przez ten lek dziesigtki tysiecy osébstracito zycie.
Jeszcze wiecej do dzis cierpi z powodu spustoszen, ktore ten “bezpieczny” lek wywotat w ich
organizmie. Kazdego dnia walczg z bélem i staboscia, a najprostsze czynnosci sprawiajg im
olbrzymig trudnos¢.
To jeden z wielu przyktadéw pokazujgcych, jak bardzo grozne dla zdrowia mogg okazac sie
popularne leki. O szkodliwym wptywie statyn, ktére znajdujg sie w lekach obnizajgcych cholesterol
czy o zabodjczym paracetamolu, pisatem juz nieraz.
Leki syntetyczne mogg by¢ ogromnie niebezpieczne. Nie majgc wystarczajgcej wiedzy medycznej,
nie wiemy, co oznaczajg informacje zamieszczone w ulotkach.
Bo co to znaczy, ze lek moze zmieni¢ obraz krwi? Albo ze przyjmowany w duzych dawkach moze
spowodowac uszkodzenie watroby lub nerek?
Czy naprawde chcesz ryzykowac i sprawdzac to na sobie lub bliskich?
Czy wolisz jednak — jesli to tylko mozliwe — inne, bezpieczniejsze sposoby leczenia?
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Moja znajoma Alessandra Moro Buronzo w ciggu ostatnich 25 lat prawie nie uzywata lekéw
chemicznych. Leczenie rozpoczyna zawsze od samodzielnie przygotowanych roslinnych
medykamentow. | nie chodzi tylko o syrop z cebuli na kaszel albo herbatke lipowg z miodem, zeby
sie porzadnie wypoci¢.
Alessandra przygotowuje sobie i bliskim roslinne lekarstwa na wiekszos$¢ dolegliwosci:
* na podwyzszony cholesterol,
* na lepsze trawienie,
* na dobry sen,
* nawet na bolgce stawy.
Odpowiednio fgczac ze sobg rosliny — czy to w postaci herbatek, olejkéw aromatycznych, kropli
czy maceratéw, wspomaga organizm w walce z choroba. | robi to na tyle skutecznie, ze bardzo
czesto nie ma juz potrzeby korzystania z tradycyjnych lekow.
Coraz wiecej ludzi na catym Swiecie zdaje sobie sprawe, ze lekarstwa niosg za sobg powazne
ryzyko w postaci niepozadanych skutkéw ubocznych. Czasem wrecz tragicznych dla zdrowia.
Dlatego tak chetnie wraca sie do ziét i roslin leczniczych.
To, co najlepsze, zapewnia nam sama natura
Wspomaganie zdrowia roslinnymi preparatami jest tak samo skuteczne jak lekami syntetycznymi.
Ale rosliny majg jedna, olbrzymig przewage — sg znacznie bezpieczniejsze niz leki, czego
najlepszym dowodem jest to, ze wiele z nich przyjmowaé mogg nawet dzieci!
Mieszanki ziolowe dostosowane doktadnie do Ciebie
Przypuszczam, ze nie musze Cie przekonywac¢ do korzystania z zi6t i roslin leczniczych.
Z pewnoscig kupujesz w aptece gotowe nalewki, herbatki, syropy i maceraty.
To bardzo dobrze.
Warto tylko, zeby$ zdawat sobie sprawe, ze to, co produkowane jest na skale masowa,
niekoniecznie bedzie najlepszym rozwigzaniem akurat dla Ciebie.
Prawda jest taka, ze w gotowych mieszankach ziotowych firmy wykorzystujg najprostsze receptury.
Gdybys$ porownat sktad herbatek na przyktad na obnizenie cholesterolu, okaze sie, ze znajdziesz
w nich co najwyzej 5 najpopularniejszych ziot. A roslin, ktére pomagajg obnizy¢ zbyt wysoki poziom
cholesterolu dostepnych jest w przyrodzie znacznie, znacznie wiece;j.
Dlatego namawiam Cie, abys przygotowat dla siebie wtasne, ziotowe lekarstwa. W
dodatku skuteczne i pozbawione efektéw ubocznych, tak charakterystycznych dla lekow
syntetycznych.
W odpowiedni sposob fgczac je, mozesz stworzy¢ mieszanke, ktora bedzie optymalna w
przypadku Twoich dolegliwosci. W dodatku bedzie znacznie tansza niz ta ze sklepowej lub
aptecznej potki i z gwarancjg jakosci, ktorej nigdy nie otrzymasz od zadnej firmy.
Kiedy po raz pierwszy przygotowywatem swoje pastylki na bol gardta bez cukru i bez stodzikéw
(wtedy jeszcze byty nie do kupienia) zdziwitem sie, jak niewiele czasu potrzeba, zeby je
samodzielnie zrobic.
Z jednej strony znatem wtasciwosci roslin, umiatem je zidentyfikowaé, a nawet jednym tchem
wymieni¢ zawarte w nich substancje czynne.
Nie sgdzitem jednak, ze samo przygotowanie tabletek na gardfo jest tak mato absorbujgce
czasowo i w sumie do$c¢ proste. Bytem przyzwyczajony do tego, ze produkowane sg one w dobrze
wyposazonym laboratorium, a tymczasem dzieki wskazéwkom Alessandry zrobitem je we wtasne;j
kuchni i to w zaledwie 20 minut.
Czy wiesz, ze takze TY mozesz samodzielnie przygotowac roslinne medykamenty, ktére pomoga
Ci w przypadku:
» chordb watroby — np. macerat z mniszka oczyszcza watrobe z toksyn i usprawnia jej
funkcjonowanie;
« standw zapalnych zyt i niewydolnosci zylnej — moze pomdc mieszanka olejkow z cedru,
jatowca wirginijskiego;
* zaburzen przemiany materii — warto zaparzy¢ herbatke z jesionu wyniostego, bylicy
pospolitej, lukrecji, szatwii, senesu;
* bdlu — z rozmarynu, lawendy, sosny zottej i maceratu z arniki wykonasz mieszanke
tagodzaca bdl;
» cellulitu — olejki: cyprysowy, z kocanki i z cedru atlaskiego pomieszaj z olejem ze stodkich
migdatéw. Zapewniam Cie, ze podziata nie gorzej niz drogie markowe kosmetyki, ktére,



owszem, majg w sktadzie roslinne ekstrakty, ale, niestety, nikt nie wie, jaka doktadnie jest
ich ilosé.
To tylko kilka drobnych przyktadow.
Z roslin i ziot mozesz tworzy¢ nie tylko maceraty, herbatki czy mieszanki olejkéw. Proste do
wykonania w domu, a bardzo skuteczne, sg takze:
* syropy, np. na kaszel,
* masci, np. rozgrzewajgce albo na podrazniong skore,
* spraye, czesto stosowane przeciw owadom — komarom i meszkom,
* szampony, w tym rowniez te zapobiegajgce rozwojowi wszawicy i pomagajgce sie z nig
uporac.
Poradzisz sobie, nawet jesli nigdy wczesniej tego nie robite$. Musisz tylko wiedziec¢, jak mieszaé
Ziota, tgczyc je i dobieraé pod wzgledem synergii dziatania. Woéwczas przygotowanie dowolnego
roslinnego medykamentu nie sprawi Ci zadnych trudnosci.
Bedziesz mie¢ swoje wiasne ziotowe lekarstwa
Wiadomo na przyktad, ze klasycznym ziotem na infekcje oddechowe jest tymianek. Najczesciej
sporzadza sie go, mieszajgc z miodem i cytryng. Przygotowana w ten sposéb mieszanka jest
naprawde pomocha, ale..
Jeszcze lepsze dziatanie bedzie miata mieszanka kilku roslin, ktére zadziatajg synergicznie.
Wystarczy zmieszaé ze sobg w odpowiednich proporcjach: czarny bez, $laz, nagietek i szatwie.
Dlaczego taka mieszanka bedzie o wiele bardziej skuteczna?
Czarny bez pobudza uktad odpornosciowy, Slaz i nagietek dziatajg tagodzgco na podrazniong
Sluzowke jamy ustnej, a szatwia ma dziatanie antyseptyczne.
Oto szybka i prosta w przygotowaniu
herbatka na infekcje gardfa i jamy ustnej
Wymieszaj po 5 g: czarnego bzu, slazu, nagietka i szatwii. Zalej ziofa litrem wody, doprowadz jg do
wrzenia, a nastepnie gotuj przez 3 minuty.
Zdejmij z ognia i odstaw do zaparzania pod przykryciem na 10 minut.
Odcedz i pij systematycznie w ciggu dnia.
Czy wiesz, ze rosliny dziatajgce przeciwbdlowo i zawierajgce pochodne salicylanéw dziatajg
skuteczniej, gdy potgczysz je z roslinami bogatymi w kofeine?
Gdy boli Cie gtowa, zréb sobie herbatke z wigzowki btotnej i potacz jg z roslinami zawierajgcymi
kofeine, jak yerba mate czy guarana.
Nie wystarczy znaé dzialanie ziét, trzeba wiedzieé, jak ich uzywaé
Zielarze i naturopaci niechetnie dzielg sie swojg wiedzg na temat receptur, udostepniajgc do
powszechnego obiegu tylko najprostsze z nich.
Te najskuteczniejsze trzymajg w gtebokiej tajemnicy.
Oto kilka tajnikdw, o ktérych warto wiedziec¢:
*** Sekret nr 1: ***
Kazdy sktadnik ziotowej herbatki wymaga odpowiedniego potraktowania, bo tylko wtedy otrzymasz
petne spektrum dziatania. Herbate z suszonych ziét przygotowuje sie zupetnie inaczej niz z ziét
Swiezych. Réwniez substancje czynne wiasciwe dla danej rosliny w duzej mierze determinujg
spos6b zaparzania.
Panuje do$¢ powszechne przekonanie, ze ziota nalezy zalewac¢ wrzatkiem. Ot6z nie w kazdym
przypadku. Nasiona Inu, slaz, porost islandzki, liscie podbiatu nie znoszg wysokiej temperatury.
Poniewaz ziota te zawierajg zwigzki o charakterze sluzowym, nie wolno ich zalewa¢ wrzgtkiem.
***Sekret nr 2: ***
Kiedy decydujesz sie wspoméc zdrowie preparatami roslinnymi, powinienes wiedziec, jakie dawki
wywotujg okreslony efekt.
Zielona herbata, ktéra jest istotnym zrédiem antyoksydantéw, w tym silnego EGCG (3-galusan
epigalokatechiny) oraz aminokwasu L-teaniny, sprawdza sie, gdy chcesz poprawi¢ pamiec,
zwiekszyc¢ funkcje poznawcze mozgu czy skupienie uwagi.
W celach profilaktycznych mozesz pi¢ kilka filizanek dobrej jakosci zielonej herbaty lisciastej. Jesli
jednak czujesz, ze Twoje zdolnosci poznawcze pogorszyty sie, stosuj 300 mg standaryzowanego
EGCG z zielonej herbaty.
Podobnie bedzie w przypadku resweratrolu zawartego m.in. w czerwonym winie. Kieliszek wina
dziennie moze dziata¢ profilaktycznie. Gdy jednak zalezy Ci na rzeczywistej poprawie krgzenia
mozgowego i dotlenianiu mézgu, przyjmuj suplementy zawierajgce od 250 do 500 mg



resweratrolu.

Wiele sktadnikow dzisiejszych lekarstw w przeszto$ci pozyskiwano z roslin. Popularna aspiryna
czyli kwas acetylosalicylowy pochodzi z kory wierzby. Najstarsze traktakty medyczne wymieniaty
napar z kory wierzby jako Srodek przeciwgoraczkowy. W |l potowie XIX wieku aspiryna zostata
wyprodukowana na drodze syntezy chemicznej i od tej pory zaczeto produkowac jg na skale
przemystowq.

| chociaz koncerny farmaceutyczne majg niepodwazalne zastugi w ratowaniu ludzkiego zdrowia,
trudno zapomnie¢, ze majg one na celu — jak kazde przedsiebiorstwo — przede

wszystkim maksymalizowanie zyskow.

Nie mozna opatentowac naturalnie wystepujacych substancji czynnych, ale sposdb pozyskiwania
tej samej substancji w sposob syntetyczny jak najbardziej tak.

Dlatego produkcja lekéw roslinnych z punktu widzenia koncernéw farmaceutycznych jest
nieoptacalna.

Zdecydowanie wigcej mozna zarobic na sprzedazy lekéw syntetycznych idlatego jest ich tak duzo
na aptecznych pétkach.

Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka

Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka to miesiecznik, w ktérym znajdziesz konkretne i gotowe
do zastosowania informacje, wskazowki i porady o tym:

* jakie rosliny w jakich dawkach i postaciach bedg pomocne w przypadku konkretnej
dolegliwo$ci,

* jakie zawierajg substancje czynne i jaki jest ich mechanizm dziatania,

 jak przygotowac z nich preparat leczniczy — instrukcja krok po kroku,

* jak tgczyc€ rosliny, zeby wzmocnié ich dziatanie,

+ jakie sg przeciwwskazania i mozliwe interakcje.

Poznasz skuteczne, ale mato popularne rosliny

Miesiecznik Rosliny i zdrowie. Twoja naturalna apteka prezentuje informacje, ktérych nie
znajdziesz w zadnym innym czasopi$mie. W kazdym numerze poznasz rosliny, o ktérych by¢
moze nigdy wczesniej nie styszates i nie wiesz, jak olbrzymi majg potencjat.

Wszyscy wiedzg, ze na dolegliwosci watrobowe warto stosowac ostropest plamisty ze wzgledu na
zawartg w nim sylimarine. Ale to nie jedyna roslina, ktéra wywiera korzystny wptyw na watrobe.
Rosliny, ktére wspierajg prace watroby, to takze:

« Traganek — roslina na ogolne wzmocnienie, w szczegdlnosci wzmacnia watrobe;

* Goryczka zo6ita — wspomaga prace watroby i utatwia trawienie;

» Dziegiel litwor — pobudza wydzielanie enzymow trawiennych, usprawnia funkcje zotadka i
jelit. Pobudza produkcije zofci;

* topian wiekszy — dziafa silnie oczyszczajgco na watrobe oraz nieco tagodniej na nerki;

* Boldoa aromatyczna — skutecznie pobudza odptyw zZétci.

W miesieczniku Rosliny i zdrowie. Twoja naturalna apteka nie tylko znajdziesz informacje o tych
roslinach, ale bedziesz dokfadnie wiedziec, jak je zastosowac — w jakiej postaci i w jakich
dawkach, by osiggna¢ pozgdany efekt.

Aby poznaé szczegdéty prenumeraty, kliknij tutaj.

Poza tym w kazdym numerze znajdziesz:

— kompleksowe omoéwienie roslin stosowanych w konkretnym schorzeniu, np. rosliny wspierajgce
sen czy dobrg pamieg,

— receptury na herbatki, kompozycje zapachowe, maceraty, odwary i inne preparaty roslinne,

— ciekawe i unikalne wywiady ze znanymi specjalistami od medycyny naturalne;,

— najnowsze badania naukowe, ktére potwierdzity lecznicze dziatanie roslin,

— porady, dzieki ktorym mozesz mie¢ wtasny ziotowy ogrodek — na balkonie, parapecie lub w
ogrodzie.

Znajdziesz w nim m.in.:

+ Kompozycje 5 olejkdw eterycznych, ktére tagodzg bole plecow.

» Panoszacy sie w ogrodach ,chwast”, ktéry znajduje zastosowanie w leczeniu dny
moczanowej; jest peten antyoksydantow i mozna z niego zrobi¢ pyszne zapiekanki, tarty,
zupy oraz prawdziwe andaluzyjskie gazpacho (podajemy przepisy!).

» Tajemnice bambusa, ktéry poprawia sprawnos¢ stawdw oraz zapobiega zwyrodnieniu



chrzastek stawowych.

» Kompletny zestaw informacji o preparatach roslinnych skutecznych w przypadku kazdego z

3 rodzajéw cellulitu.

,,Swie,te drzewo”, ktére zwalcza nadcisnienie tetnicze.
To jedynie kilka wybranych przyktadéw tego, o czym dowiesz sie z tego miesiecznika.
Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka to 24—28 stron wypetnionych po brzegi niezwykle
ciekawymi informacjami i praktycznymi poradami. To tez jedyny miesiecznik o tej tematyce, ktéry
pozbawiony jest jakichkolwiek reklam.
Doswiadczeni eksperci
Zalezy nam na tym, by wszystkie prezentowane na tamach miesiecznika Rosliny i Zdrowie. Twoja
naturalna apteka informacje, porady i wskazowki byty wiarygodnym zrodtem wiedzy.
Dlatego do zespotu redakcyjnego zaprosiliSmy najlepszych specjalistow:

« dr Franck Gigon — przez 11 lat wyktadat na Wydziale Medycyny na Uniwersytecie Paryskim
(Université de Paris Xlll Paris-Nord). Jest specjalistg z zakresu roslin, aromaterapii,
wykfadowcg i autorem licznych referencyjnych ksigzek, w tym Se soigner par les plantes
pour les Nuls (Leczenie za pomoca roslin dla kazdego) oraz La vérité sur les plantes qui
soignent (Prawda o roslinach, ktére leczg);

« dr Daniel Scimeca, specjalista z zakresu roslin, prezes stowarzyszenia medycyny
homeopatycznej, dyrektor dydaktyczny w Towarzystwie Medycznym Bioterapii, nauczyciel
akademicki lekarzy i farmaceutéw, réwniez autor licznych publikacji z zakresu naturalnego
zdrowia;

» dr Danielle Roux, farmaceuta, naukowiec i redaktor naczelna ,,Europejskiego Przeglgdu
Fitoterapii”;

« dr Francois Couplan, doktor w dziedzinie etnobotaniki, miedzynarodowy specjalista z
zakresu tradycyjnego zastosowania roslin, autor piecdziesieciu publikacji w tej tematyce;

» Christophe Bernard, absolwent Southwest School of Botanical Medicine, twérca ,,Ogrodu
Roslin Leczniczych”;

ponadto wspotpracujg z nami:

» dr Jacques Labescat — fitoterapeuta,

« Jean-Francois Astier — dyrektor Francuskiej Szkoty Zielarskiej (Ecole Francaise
d'Herboristerie),

« Julien Kaibeck — specjalista ds. zastosowania olejkéw eterycznych,

* Nicolas Wirth — naturopata.

Chociaz kazdy z tych ekspertéw ma w swoim dorobku wiele cennych publikacji naukowych, to
wspotpracujemy z nimi z zupetnie innego powodu.

To pasjonaci, ktorzy potrafig w przystepny sposob dzieli¢ sie swojg wiedzg. Przyblizg Ci tajniki
roslin i ciekawie przedstawig nawet takie zagadnienia jak substancje czynne.

Gwarantuje Ci, ze wszystko bedzie dla ciebie zrozumiate, nawet jesli z lekcji biologii niewiele
pamietasz.

Czasopismo Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka wprowadzi Cie w $wiat naturopatii, jakiego
jeszcze nie znasz. Odkryjesz rosliny z wielu zakatkow Swiata, poznasz ich dziatanie, ale przede
wszystkim bedziesz wiedzie¢, na jakie dolegliwosci bedg pomocne. Dzieki niemu nauczysz sie, jak
samodzielnie przygotowac lekarstwa, ktore skutecznie zwalczg choroby lub zapobiegng wielu
dolegliwosciom.

Zaoszczedzisz mnostwo pieniedzy i zyskasz jeszcze wiecej zdrowia

Proponowanych na tamach miesiecznika Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka preparatow
nigdzie nie kupisz, bo nie ma ich w sprzedazy.

| to nie dlatego, ze sg zbyt skomplikowane w produkcji, ale dlatego, ze majg unikalng recepture.
Taka, ktérej nie znajdziesz w internecie czy popularnych ziotowych poradnikach. Powinienes$
wiedzie¢, ze kazda z prezentowanych receptur zostata stworzona przez praktykujgcego zielarza z
wieloletnim doswiadczeniem.

Na przyktad kompozycja olejkéw tagodzgca stany zapalne, bél stawdw czy bol reumatyczny,
sktada sie z olejku golterii rozestanej, werbeny egzotycznej i oleju z gumiaka.

Stworzysz wtasng, ziotowg apteke

W razie infekcji bedziesz doktadnie wiedzie¢, co robi¢, by jak najskuteczniej poradzi¢ sobie z
zarazkami. Po prostu skorzystasz z jednej gotowych receptur. Tym bardziej, ze w wielu



recepturach podawane sg zamienniki sktadnikéw, gdyby okazato sie, ze jakiegos$ z nich nie masz
pod reka.
Zdobedziesz mnostwo uzytecznych receptur
Kazdy do wykorzystania w codziennym zyciu na wiele powszechnie wystepujgcych dolegliwosci —
od bolu gtowy, po kiopoty z krgzeniem, zbyt wysoki cholesterol, podwyzszone cidnienie. Bedziesz
wiedzie¢, czym doktadnie zastgpi¢ szkodliwe leki i jak wykorzystujgc rosliny, zapobiegac¢ wielu
chorobom i dolegliwosciom.
Zamiast tyka¢ aspiryne przed podrozg samolotem, mozesz samodzielnie przygotowa¢ macerat
glicerynowy 1D z derenia, ktory zapobiega zapaleniu zyt, zapaleniu tetnic kornczyn dolnych.
Dawkowanie: 1 kropla na kilogram masy ciata dziennie, rozcienczone w herbatce ziotowej, na 10
godzin przed podrézg samolotem.
Miesiecznik Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka da Ci wiedze o roslinach prezentowang w
oparciu o najnowsze wyniki badan. Dzieki temu bedziesz np. wiedzie¢, ze ginko biloba (mitorzgb
japonski) ma nie tylko pozytywny wptyw na pamie¢ i zdolno$¢ uczenia sie.
Jakie tajemnice kryje mitorzgb japonski?
Mitorzgb japonski okazat sie rowniez niezwykle skuteczny w fagodzeniu zaburzen krazenia:
zawarte w nim substancje czynne rozszerzajg tetnice i naczynia wtosowate. Dlatego mitorzgb
poprawia mikrokrgzenie, zmniejsza lepkos¢ krwi i zapobiega tworzeniu sie skrzepdw.
Specjalna propozycja powitalna
Sam widzisz, jak wiele konkretnych rozwigzan i unikalnych informac;ji znajdziesz w
czasopi$mie Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka.
Oferuje Ci przestanie wydania specjalnego miesiecznika Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna
apteka w prezencie, jesli zdecydujesz sie na prenumerate tego miesiecznika.
Prenumerata objeta jest nastepujgca gwarancjg: Jesli zdecydujesz sie kiedykolwiek przerwac
prenumerate, otrzymasz zwrot pieniedzy za wszystkie niewystane jeszcze do Ciebie numery
miesiecznika Rosliny i Zdrowie.
Oczywiscie wystane w tym czasie do Ciebie numery oraz Twdj prezent: wydanie specjalne Rosliny
i Zdrowie, pozostang Twojg wlasnoscia.
Poznaj prawdziwe skarby natury
Miesiecznik Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka pokaze Ci, jak pozby¢ sie dolegliwosci,
utatwi leczenie i wskaze sposoby zapobiegania wielu chorobom.
Czy wiesz o tym, ze:

* Nostrzyk zétty poprawia wytrzymatos¢ scian naczyn wtosowatych.

* Przytulina wonna dziata moczopednie i utatwia oczyszczenie organizmu.

» Sasanka pomaga uregulowa¢ cykle menstruacyjne.

» Chmiel niweluje skutki menopauzy takie jak uderzenia gorgca, zatrzymanie wody czy

nadmierne tycie.

* Rzepik zapobiega wchfanianiu cukru w jelitach.

* Gurmar pomaga zwalczy¢ ochote na cukier w przypadku uzaleznienia od stodyczy.
..Zdrowia zycze,
Jean-Marc Dupuis..........ccccevvvvnennn.
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