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Zakazana medycyna: alchemia

Szanowny Czytelniku,

w popularnym rozumieniu alchemia to rodzaj magii polegajgcej na zamianie otowiu w ztoto.

Ale to mocno ograniczajgce: alchemicy poszukiwali uniwersalnego lekarstwa na wszelkie choroby
(panaceum) oraz eliksiru dtugowiecznosci, legendarnego napoju przedtuzajgcego zycie ludzkie.
Alchemicy interesowali sie wiec bardzo cztowiekiem, zdrowiem, chorobami, a nie tylko metalami
szlachetnymi. Mozna ich uzna¢ za swego rodzaju lekarzy.

Mieli swéj wazny wkfad w rozwdéj nowoczesnej medycyny.

Szanowny Czytelniku, opowiem Ci teraz dziwnag historie...

Alchemicy, prekursorzy nowoczesnej medycyny

Pierwsze proby alchemiczne, o ktérych cos wiemy, prowadzit Teofrast z Eresos, grecki filozof zyjacy w IV w.
p.n.e. Niektodrzy historycy uwazajg, ze tajemne towarzystwa alchemiczne wywodzg sie ze starozytnego
Egiptu.

Jednak alchemia kojarzy sie nam przede wszystkim ze sredniowiecznymi uczonymi i czarodziejami. |
stusznie. Pod koniec sredniowiecza, w 1493 r., urodzit sie stynny alchemik i astrolog szwajcarski, ktéry miat
zrewolucjonizowa¢ medycyne: Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus von Hohenheim, znany pod
przydomkiem Paracelsus.

Zauwazytes juz z pewnosciy, ze jego drugie imie brzmiato Theophrastus, jak imie pierwszego alchemika
starozytnej Grecji.

To nie przypadek. Ojciec Paracelsusa, Wilhelm Bombastus von Hohenheim, sam byt alchemikiem i
lekarzem. Jego zyczeniem byto nada¢ synowi imie wielkiego mistrza alchemii.

Rodzina Paracelsusa zyta w benedyktynskim opactwie Einsiedeln, w Szwajcarii, na brzegu Jeziora Czterech
Kantondw. Pierwsze sekrety alchemii Paracelsus poznawat u boku opata.

Paracelsus buntowat sie przeciwko zasadom medycyny Hipokratesa

W tamtych czasach, medycyna byta zamknieta w teoriach Hipokratesa i Galena, rozpowszechnianych w
Sredniowieczu za posrednictwem medycyny arabskie;j.

Medycyna ta opierata sie na ,teorii humoralnej” i polegata na podawaniu chorym skomplikowanych
mieszanek roslin, mineratéw i produktéw pochodzenia zwierzecego.

Uwazano, ze im dziwniejsza byta receptura, tym wiecej byto szans, ze zadziata.

Stad wykorzystanie skoéry zmii, krwi ptodu, jadu skorpiona i ,$liny ropuchy” w rzekomo magicznych
napojach, miksturach i eliksirach. Najstynniejszym z nich byt ,teriak”, pochodzacy jeszcze z czaséw
starozytnego kréla Mithridata, w sktad ktérego wchodzito do 100 sktadnikow (w tym mieso zmii).
Oczywiscie, problem polegat na tym, ze jesli dany napdj przynosit korzystne skutki dla zdrowia chorego, nie
wiadomo byto, ktéremu ze sktadnikdw przypisac takie dziatanie. Ponadto, w epoce, w ktérej klasyfikacja
roslin i pierwiastkdw nie byta Scista, trudno byto skopiowac napdj lub mieszanke zawierajgce dziesigtki
sktadnikéw.

W poszukiwaniu ,,kwintesencji” rzeczy

Jako alchemik Paracelsus umiat topi¢ metale w celu ich oczyszczenia i wykonywania stopdw. Znat zasade
utleniania i redukcji. Wiedziat, ze metale mogg tworzy¢ sole, ktdre, jako rozpuszczalne, tatwo mozna
zastosowac w roztworach do picia.

Byt przekonany, ze kazda rzecz miata w sobie swego rodzaju lotnego ducha, ktérego nazywat ,pigta esencja
rzeczy”, inaczej , kwintesencjg”.



Przypuszczat, ze kazda roslina, minerat i ogdlnie — substancja na ziemi — istniaty juz w momencie powstania
wszechswiata, w stanie wolnym od zanieczyszczen.

Z czasem, jak myslat, pierwiastki wymieszaty sie i ulegty zanieczyszczeniu. Zjawisko to z jednej strony
zmniejszyto ich wtasciwosci lecznicze, z drugiej zas — podwyzszyto ich toksycznosé.

Natomiast, jesli udatoby mu sie wydzieli¢ substancje ziemskie w stanie czystym, mogtyby stuzy¢ jako
lekarstwa i leczy¢ wszystkie choroby.

Po podrdzach przez catg Europe, ktére odbyt nie tylko w celu poznania kopalni metali, ale takze, aby
pobiera¢ nauke medycyny na uniwersytetach, Paracelsus wywnioskowat, ze nauczanie lekarzy nie jest nic
warte.Odrzucit teorie Hipokratesa i Galena. Odmowit ztozenia przysiegi Hipokratesa, kiedy uzyskat
stanowisko profesora medycyny na Uniwersytecie w Bazylei w 1527 r.

Kilka tygodni pdzniej, w dzien wspomnienia sw. Jana, spalit publicznie na rynku kilka egzemplarzy wielkiego
dzieta arabskiego lekarza Avicenny (lbn Sina), czyli tzw. kanon medycyny, takze poddany zasadom
Hipokratesa.Podjat natomiast pierwsze préoby monoterapii, czyli podawania chorym jednoczesnie jednej
tylko substancji, w odrdznieniu od polifarmacji, czyli ztozonych mieszanek, ktdre byty charakterystyczne dla
tych komponowanych przez Galena i Ibn Sina.

Ale jako alchemik Paracelsus zaczat od trujgcych substancji, takich jak otow, ztoto, rteé i antymon.

To byta katastrofa! Pod jego wptywem sole rteci staty sie oficjalnym lekarstwem na syfilis, przynoszac
pacjentom optakane skutki:

»Bez wahania rozprowadz te miksture na ciele i pokryj nig catg skore... Czyn to codziennie przez dziesiec
nastepujgcych po sobie dni... bardzo szybko poczujesz, jak ferment chorobowy sam sie rozpuszcza w
Twoich ustach, powodujgc ohydny wyptyw sliny”, ttumaczyt w 1530 r. jeden z jego ucznidw, wtoski lekarz
Girolamo Facastoro.

Dzis wiemy, ze ten intensywny proces produkcji sliny spowodowany jest zatruciem rtecia, gdyz organizm
prébuje wszelkimi sSrodkami pozbyc¢ sie tej straszliwej trucizny. A mimo to, ten sposéb leczenia byt
stosowany przez wieki, i jeszcze w latach 50. ubiegtego wieku mozna byto znalez¢ tabletki z rteci i
naparstnicy, zapisywane jako srodek moczopedny.

Tym niemniej, pomyst Paracelsusa, aby podawaé choremu jedng tylko substancje, i to w stanie jak
najbardziej oczyszczonym, zaowocowat odkryciem pierwszych skutecznych nowoczesnych kuracji srodkami
leczniczymi.Pierwsza z nich zostata zastosowana w leczeniu malarii: otrzymana z przywiezionego przez
jezuitdw z Ameryki Potudniowej w XVII w. korzenia chinowca, z ktérego po oczyszczeniu powstaje bardzo
istotny dla medycyny alkaloid: chinina.

Ta sama zasada pozwolita odkry¢ korzen wymiotnicy, ktéry stat sie Zrddtem pierwszej kuracji przeciwko
czerwonce, opracowanej w 1648 r. przez Williama Piso, holenderskiego lekarza powracajgcego z Brazylii.
Oczyszczenie opium, w wyniku ktérego powstaje morfina, takze zaowocowato (w XIX w.) postepem w
leczeniu dolegliwosci bélowych oraz rozwojem lekdw przeciwkaszlowych na bazie kodeiny (pochodna
morfiny).

Obecnie caty przemyst farmaceutyczny opiera sie na éwczesnych wysitkach znalezienia i oczyszczenia
substancji, ktérych dziatanie ocenia sie nastepnie w badaniach klinicznych.

»Trujace dziatanie zalezy od dawki”

Paracelsus miat jeszcze inny wkfad w rozwdj medycyny, choé bezwiedny.

Obserwujgc fatalne dla pacjentéw skutki zastosowania soli rteci, otowiu, antymonu czy ztota, nie dat sie
zbi¢ z tropu.

Ogtosit twierdzenie, dzieki ktéremu pdzniej odnidst spektakularny sukces, uzasadniajgce z wyprzedzeniem
najbardziej absurdalne eksperymenty jego nastepcow:

, Wszystko jest trucizna i nic nie jest trucizna, bo tylko dawka czyni trucizne”?.

Innymi stowy, jego pacjenci umierali w wyniku zatrucia rtecig, otowiem lub ztotem nie dlatego, ze rteg,
otéw lub ztoto sg truciznami same w sobie, lecz jedynie dlatego, ze dawka byta zbyt wysokal

Obecnie wiemy, jak bardzo fatszywe jest to twierdzenie. Rtec¢, otéw i ztoto sg i bedq trujgce zawsze, nawet
w matych dawkach. Oczywiscie, ponizej pewnej ilosci ludzki organizm przezyje pomimo wszystko. Ale nie
istnieje dawka, w ktérej rte¢, otéw lub ztoto bytyby zdrowe.

A jednak, ta $miata zasada cudem zaowocowata odkryciami, ktére zrewolucjonizowaty losy ludzkosci.



Lekarze, ktdrzy przyszli po nim, zaczeli sie ,,oSmiela¢” podawac pacjentom, w matych dawkach, wszelkie
substancje, w tym takze te uznawane za trucizny. | tym sposobem dokonano wielu rewolucyjnych odkry¢.

Gdy medycyna konwencjonalna zawodzi...

Medycyna konwencjonalna — reka w reke z przemystem farmaceutycznym — proponuje Ci coraz
OR¢lsilniejsze i coraz bardziej niebezpieczne leki i terapie. A jednoczesnie ta sama medycyna nie waha sie
28lzatajac przed Tobg naturalnych metod leczenia —a nawet zabraniac Ci ich stosowania — tylko dlatego,
SV4Ze nie pasujg one do jej przekonan.
2\IPoznaj i Ty nowe czasopismo o naturalnych metodach ochrony zdrowia, ktére stuzy Czytelnikom w
B2 Europie juz od kilkunastu lat. W 100% niezalezne od jakichkolwiek naciskow lub wptywow, w petni

wiarygodne.

Kliknij tutaj, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Oczyszczanie metali i tworzenie soli organicznych stato sie podstawowym filarem medycyny az do naszych
czasOw. Przypomnijmy, ze leczenie litem dotad pozostaje najwazniejszym leczeniem psychozy maniakalno-
depresyjnej. Sole zelaza (weglan, cytrynian, fumaran, glukonian, jodek, mleczan, fosforan i bursztynian)
stosuje sie w leczeniu anemii i tego, co niegdy$ zwano blednicg. Arszenik (arsfenamina) umozliwit leczenie
bezsennosci i syfilisu (Salwarsan). Obecnie arszenik stosowany jest w chemioterapii biataczki, platyna —w
leczeniu wielu nowotwordéw (jajnikow, jader, raka drobnokomdrkowego ptuc).

Kuracje nawadniajace takze wymagajg zastosowania roztworéw soli mineralnych, ktére takze otrzymuje sie
sposobami wymyslonymi przez alchemikow.

Odkrycie czystego alkoholu

Znow dzieki alchemikom, destylacja poczynita wielkie postepy w XIll w. dzieki wynalezieniu naczyn
szklanych o nowych ksztattach, ktére umozliwiaty destylacje frakcyjna.

Tak wiasnie nastgpito odkrycie ,, wody zycia” (fac.: aqua vitae) przez hiszpanskiego franciszkanina Joannesa
de Rupescissa —w drodze destylacji wina, czyli denaturatu. Ogtosit on, ze odkryt ,piagtg esencje”, czyli
,kwintesencje”, ktdra stanie sie panaceum na wszelkie choroby. Stgd nazwa ,,woda zycia”, ktdrg nalezy
rozumiec¢ dostownie.

Arnald de Vilanova (1240-1311) takze stosowat techniki destylacji roslin. Byt lekarzem w Montpellier i
utworzyt w tym miescie najwiekszy uniwersytet medyczny w Europie.

Lekarz musi kocha¢ ludzi

Mamy jeszcze wiele innych dtugéw wdziecznosci wobec alchemikéw, a zwtaszcza wobec Paracelsusa.
Mawiat on: ,,Nie mozna kochaé¢ medycyny, nie kochajgc ludzi”.

Swietny chirurg (na miare swoich czaséw), zalecat utrzymywanie ran w czystosci. Zamiast powodowa¢
cierpienie poprzez zalewanie ran lub przyzeganie ciata, jak to zalecano w medycynie arabskiej, wolat
zastosowac ,mumie”, oktady na bazie olejkow eterycznych lub sposoby alchemiczne, takie jak stosowanie
soli srebra, ktérego wtasciwosci antyseptyczne zostaty dowiedzione w pdzniejszych czasach.

Wreszcie, Paracelsus byt bardzo stanowczy, jesli chodzi podejscie lekarza, ktory miat by¢ uczciwy,
odpowiedzialny, Swiadomy swoich obowigzkow:

»,Zalecam wam, byscie nie byli tasi na zysk, byscie pogardzali ptytkoscig i szczesciem, byscie czasem
odwiedzali pacjentdéw bez zaptaty”, mawiat.

»Lekarz nie powinien zbytnio sie przechwalaé... Powinien wiedzie¢, czego chce natura, i ze to ona

jest najwiekszym lekarzem”.

Nic dodag, nic ujgé!

Zdrowia zycze,

Jean-Marc Dupuis

Zrodta:

1) Cyt. na podst.: ,Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift ; allein die Dosis machts, daR ein Ding kein
Gift sei”.
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